Chovani v krizovych
situacich

Na ZS Skolni se konala pfednaska ob-
¢anského sdruzeni TILIUS na téma Cho-
vani v krizovych situacich. Zucastnili se
ji Zaci 4. a 5. ro¢niku nasi Skoly .

Pfednaska zahrnovala ukazky sebe-
obrany a povidani o nebezpecich, ktera
nas mohou potkat v béZném Zivot€ — na
ulici, pfi cesté do Skoly, b&hem traveni
volného ¢asu i pfi pohybu venku.

Zaci byli pouceni, jak se zachovat v
prvnich okamzicich ohroZeni, jak si pora-
dit v ne¢ekanych situacich, jak nepanika-
fit, co nejrychleji spravné reagovat a pou-
7it vhodné telefonni Cislo a pozadat o po-
moc.

Piednaska se détem velice libila. Ak-
tivné se zapojovaly do rozhovort a impro-
vizovanych scének a feSily samostatné
nejriznéjsi situace. Na zavér si mohly vy-
zkouset neprustfelnou vestu a potézkat
nékteré zbrané.

Za vsechny zéaky i ucitele bychom
chtéli velmi podé&kovat za velice zaji-
mavé a pou¢né informace.

Markéta Kubalova, ZS Piibram VIl
' Skolni ul.



