Sebeobrana pro zeny

PFibram — Obcanské sdru-
zeni Tilius bude od zafi pora-
dat kurz sebeobrany pro Zeny
na téma PouZiti slzotvornych
prostfedkli v sebeobrané a kri-
zovych situacich.

CvicCeni bude probihat opét
v télocvicné byval€ 8. zakladni
skoly v Zezické ulici kazdy
patek od 18 do 21 hodin. Prvni
lekce probehne v patek 24. za-
.

A na co se mohou ucast-
nice t&Sit tentokrat? V prvni
fadé¢ na kvalifikované a zku-
Sené lektory, dale na cvicné
pepfové spreje, redlné mode-
lové situace, drilova cviceni

sebeobrannych technik a pou-
ziti slzotvorného prostiedku,
pravni minimum pro sebe-
obranu a s tim SOUVISC_]lCl po-
skytnuti prvni pomoci... a
mnoho dalsiho.

Zajemkyné se mohou hlasit
na mailové adrese v.skalnik@-
tilius.cz nebo na telefonnim
Cisle 731 445 501.

Sdruzeni Tilius, o. s., by na
zaver této pozvanky chtélo po-
dékovat méstu Pribram, jme-
novité pak starostovi mésta
Piibram MVDr. Josefu Riha-
kovi, za dlouhodobou podporu
jeho projekti.

Vit Skalnik, sdruzeni Tilius, o. s.




