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Piibramské Zeny se mohou opét zicastnit kurzd
sebeobrany, které v ramci programu prevence
kriminality organizuje ob¢anské sdruzeni Tilius. Zatimco
prvni tFimésicéni cyklus mél na programu i teorii, tento
béh uz se vénuje predevsim praxi. Jde tedy v podstaté o
dril, o ziskadni navyku a reflexd. Pokracovani kurzi si
nenechal ujit nas kolega Zdenék Hejkrlik...
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' a priiby, protoze napadene zeny V Pribrami pokracuji kurz
museji reagovat tak, jako kdyby to bylo doopravdy - tedy naplno. sebeobrany pro Zen

A proc se Zeny do kurzu prihlasily? Zeptali jsme se nékolika z nich:
"Protoze je potieba ty schopnosti rozvijet, ozZivovat a zkvalitfiovat.
Ten trénink je tak kvalitni, Ze jsem nevahala vibec, e bych
nepokracovala," iiké jedna z nich, ktera si preje zlstat anonymni,
stejné jako dalsi: "Ten dlvod je i ten, Ze se tu sedla velice sympaticka =
skupina Zen a ta parta tam hraje urcité také svoji roli. Je to vyborna Autor: Zdené&k Hejkrlik

R Fotogalerie obsahuje:
aktivita. 5 obrazki

Nastésti 7adna ze cvi¢enek neméla divod k pouziti nauéenych

dovednosti v praxi: "V praxi jsem jesté nepouzila, ale dalo mi to takovy Sirsi obzor ohledné toho,
jaké jsou moje moznosti, a myslim, ze bych v urcitych situacich dokazala pouzit naucené," shrnuje
za vSechny jedna z UcCastnic, "Nastésti jsem nic nepouzila a jsem tady, abych si upevnila ten
predchozi kurz, zafixovat a v nouzi pouzit."

Prvni kolo kurzu se setkalo s obrovskym Uspéchem, do druhého se zeny hlasily také okamzité.
Dobrou zpravou tedy je, Ze radnice ziskala grant na usporadani tfetiho, podzimniho béhu. Ten ale
bude urcen pro zeny, které pracuji v rizikovych profesich - obsluhy ¢erpadel, prodavacky, barmanky,
postovni doruCovatelky a podobné.
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