
 

Ženy v rizikových profesích se nau čí bránit  
Spolupráce města a občanského sdružení Tilius je úspěšná. Pracovníci Tilius pod vedením Vítka 
Skalníka již půl roku učí dívky a ženy z Příbrami a okolí, jak se chovat v případě obtěžování nebo 
napadení. Za dobu svého trvání se stal kurz sebeobrany pro ženy docela populárním, proto se nyní 
chtějí organizátoři zaměřit na ženy v rizikových profesích. Za rizikové profese lze považovat poštovní 
doručovatelky, barmanky, pracovnice čerpacích stanic, ženy zaměstnané v hernách, ve vícesměnných 
provozech nebo ty, které se z práce vracejí v pozdních večerních hodinách. 

V Kurzu bezpečného chování pro rizikovou skupinu žen se zájemkyně naučí jak se chovat a jednat v 
konfliktních situacích, základní techniky sebeobrany, ale hlavně jak takovým vypjatým situacím předcházet, 
protože základem úspěchu je vůbec se do podobné situace nedostat. Frekventantky kurzu se také seznámí s 
bezpečnostní situací v Příbrami vůbec. 

Kurz bude pro všechny účastnice zdarma a bude se konat dvakrát týdně. Jedinou podmínkou pro zájemkyně je 
jejich dobrý zdravotní stav. Ženy, které mají o kurz zájem, se mohou přihlásit do 15. srpna ve skupině prevence 
kriminality na městské policii na tel. čísle 318 624 245 nebo e-mailem na adrese marina.ruzickova@pribram-
city.cz. Při registraci je nutné uvést jméno a příjmení, věk, zaměstnání a kontaktní telefon nebo email. 
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