Znovu sebeobrana zen

Uz pfed ¢asem jsme vas informowvali o
kurzu sebeobrany pro Zeny, ktery ve spolu-
praci s radnici vede o. s. Tilius. Jakmile jeho
tfimésiéni cyklus skonéil. uz se Gcastnice
shanély po pokracovani a dalsi zajemkvné o
zahajeni noveho. Podafilo se, a od kvétna uz
Jjede™ druhy b&h. A tak mne zajimalo. co
dokaze pFimét divky a zeny k tomu, aby se-
bou nechaly mlatit o zem:

. 1en trénink je tak kvalitni, Ze jsem vii-
bec nevahala a prihlasifa se do pﬂﬂ’?‘n-fmrfi-
ni. Je potreba tv schopnosti rozv ycr oZivo-
vat a zkvalitiovat. Diivod je i ten, Ze se ti
sesla velice sympaticka skupina Zen, a ta
parta tam hraje urcité take svoji roli. ”

wDalo mi to takovy Sirsi obzor ohledné
toho, jaké jsou moje mozZnosti, a myslim, Ze
byeh v urcin'eh situacich dokdzala naucené
pouzit. ™

wJsem tady, abvch si upevnila predchozi
kurz — zafixovat a v nouzi pouzit.”

«Chei pokracovat, abych se naucila za-
klady klasické sebeobrany.

A tak tomu opravdu je: zatimco v prv-
nim cyklu kurzii slo mimo jiné i o teorii bez-
pecného pohybu po ulici, tady uz je to
hlavné praxe. Jak mi potvrdil hlavni trenér
Vit Skalnik, ted’ uz jde o ziskani drilu. O to,
aby zeny a divky opravdu dokazaly v pfi-
padé pfepadeni naucené udery a kopy sku-
tecné pouzil.

Otazkou zustava, zda budou tyto kurzy
pokratovat. A s tou uz se obracim na sta-
rostu dr. Josefa Rihaka:

. Zalezi na finanénich prostredcich. Zis-
kali jsme financni gramt ministerstva vnit-

ra, to namend, Ze na podzim udélame kurz
pro Zeny v ricikovych povolanich. A pokud
uspéjeme jesté dale, o. s. Tilius pripravuje
kurz, Ze by toto provadélo i s détmi,
Chceme se pokusil o grant pana hejtmana.
Osobné s nim promluvim, protoZe neni
prece mozné, aby takovéto aktivity hradilo
samo mesio.

Starosta se pfiSel na jeden z tréninki
osobné podivat. A jak je spokojen?

. Hodnotim kladné viechny aktivity,
které vedou k prevenci a k tomu, jak sniZo-
vat kriminalitu v Pribrami. A je mi jedno,
Jestli je to takovyto fizicky sport, nebo to
Jsou rizné akce pro déti. kde treba déti kres-
lily, a nebo jestli s |. FK chodime po bese-
ddch. DileZité je néco délat. *

Divky a Zeny v ramci tréninku prozivaji
situace jako pi1 skuteéném pfepadeni. Za-
¢ina se béznym setkanim nebo prochazkou.
kdy najednou pariner — cvicitel — zatne mit
nemistné pozadavky, které stupnuje aZ k
nasili. A vSechno se ..rozjede" jako dooprav-
dv: 1 kdyz jde o kfehké divky, instruktofi
dostavaji tvrdé zasahy. které jsou citelne i
pres chranice a prilbu. Radnice uspéla v za-
dostech o granty na prevenci kriminality. A
tak. jak mi sdé€lil dr. Milan Féra z méstské
policie. jednou z prvnich investic bude na-
kup specidlniho ochranného celotélového
odévu pro cvicitele. Vérte, epravdu jej po-
tfebuji.

A dopliime jest¢ drobnou informaci: re-
portdz z kurzu pfinesla i CT 1 v regionalnim
zpravodajstvi 19, kvétna.
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