Hodina sebeobrany

Je pondéli. Zvoni zvonek. ..Kolik je hodin?* fikdm si. .T¥i ¢tvrté na sedm. To bude asi hliddni®.
Letim otevfit, rychle hazim véci do batohu... - jeSté piti! Ve spéchu pfediavam instrukce babiéce, a pa-
dim. abych pfisla vias.

Dobihdm tésné pfed sedmou. Fofrem previéknout. sundat nduSnice, fetizky. prstynky - a stojim pii-
pravena v i&loeviéné s dalSimi odhodlanymi GZastnicemi. Zagind mé tak néjak lehce mravendit v oblasti
zaludku. Po predchozich lekeich jsem zvédavd, co pro nas maji instruktofi pfipraveno tentokrat. Kurz je
naroénéjsi lekei od lekee. Nevim, jak pro koho, ale pro mé vic psychicky neZ fyzicky. .1z jsme viich-
ni? Néjak ndm ty fady fidnou.” sméje se Vitek. ..zamkni rychle dvefe, Ondro. nez feknu, co jsme si
dneska pfipravili. At ndm tady nékdo zastane.” Ted' se sméjeme. Nagi uéitelé, alespofi na mé to tak pi-
sobi, vypadaji s t8émi viemi chranici po téle tochu jako obménd monstra ...

Po kritke rozevicee nasleduje opakoviani. ..Pojedeme obtézovini, tchop okolo ramen. Instruktor
vyvprovokuje konflikl. a na hranici snesitelnosti zasahnete. Tak, jak jsme se to ugili?! Mirny pfed-
klon....” ukazuje Vitek na dalSim instruktorovi, ,...ddle natoCeni (&la - a razantni dder mezi nohy! Dru-
hou rukou atoénika odstréite. eventuding jedté jeden kop. druhy kop - a uteéete. Viechno jasny? Tak
Jedem!® Ide to jak na bézicim pasu. Jsem na Fadé. Uchop okolo ramen. kriitky rozhovor. Boli mé, jak mi
instruktor svird rameno a tihne nékam ke stiedu t&locvicny. Vibec nereaguje na moje vyzvy, aby mé
pustil. ., To je moje hranice,” fikam si v duchu, kdyZ uz mé fakt $tve a nedd si fict. Soustiedim se — a
uder mezi nohy. odstréeni. a zdrham prvé. .Spamé!“ vysilda ke mné instruktor, ..tak znovu. pojd’te si
zkusit alespod ten ader. Vic energie do toho! Takovyhle polechtini nikoho neodradi.”* Vracim se. Takze
znovu. Uchopeni okolo ramen, Gder. ..BIb& — znovu! Musite vie! Natoéte se, at’ ma ten Gder razanci!™
..Pro¢ zrovna ja?" ptam se v duchu sama sebe, _,pro¢ ja lezla do tohohle kurzu? Ji. kierd nesnasim nasi-
li. j4 mam nékoho miatit, nékomu ublizovat? A jesté k tomu se tak stydim...* Prekonivdm se. . Fajn.
ted’ to bylo koneéné docela dobry.” propousti mé instrukior. ..Dokonéime kolo. a piejdeme k dnesnimu
prekvapeni.” piekiikuje ruch Vitek.

«Dnes si projedeme napadeni zezadu a pokus o zndsilnéni. Bude se jednatl o osobu vam zndmou, a
pak neznimou.” Jarda hraje kfehkou divku a Vitek nasilnika. Ukdzka vypada vtipné. ,.Tak, jdeme na
to!* Koukam na holky prede mnou. jak zvladaji danou situaci. Sleduji jejich chybwv a snaZim se uvédo-
mil si jejich moZnosti. Ze zamysleni mé nahle probira; | Tak dalsi. pojd'te!™ A je to tady. Pomalu krdcim
do uréeného bojového prostoru a dle instrukci se otd¢im k Gtoénikovi zady. Zaludek se mi svird a citim,
Jjak mi tluce srdce. Nestihnu se ani pootodit. a nahle letim k zemi. . Jedté Ze nam sem dali alespon tv
duchny.” prolitlo mi hlavou. Instruktor — Gtoénik mé srazil Eelem k zemi. Musi$ se otodil ¢elem k né-
mu, bojuj!™ kfici rady dalsi instruktor. Délam, co mizu. A... - podafilo se mi otocit. ..Dobry, ted' tider
na hlavu! VytvorF si bojovej prostor! Jak jsme se to ucili?! Netlagit - ider! Snaz se dostat nohu do (Fisla.
natoC se a kopej!!!™ Uveédomuji si. Ze mi rychle dochazeji silv. Nemuizu se pofadné nadechnout. jak je
ten ..valibuk™ tézky. Po chvili jsem vy&erpand.  Nevzdivej to. Bojuj! Prace rukama - mezi nohy!* Ne-
vzdavam se. ale chvili nehybné lezim v sevieni a mobilizuji sily. Zkousim to znovu. Konetné se mi
pedafilo dostat nohu do trisla: kopnu jednou. podruhé, potieti... Pfipadi mi to jako végnost. .Kopej do
hlavy. na krk!™ slySim z C¢im dél tim vétsi dalky. Uz nemuZu. Podafilo se mi tito¢nika skopnout z
duchny na podlahu. Jsem tiplné grogy. ..Délej, vstavej. utikej. nez se zvedne!* Pomalu se hrabu z duch-
ny. tedy snaZim se co nejrychleji. ale jsem jak moucha. Popobiham do naseho domecku, do bezpedi.
NemuZu popadnout dech, srdce mi tluée jak o zavod a pekelng se mi motd hlava. Sedim si na zem a
chytdm Kyslik. ..Dobry? prichdzi ..mij* utoénik. .,Ale jo*, slySim promluvit scbe samu. .. Tak fajn, dal-
§i. Pak probereme chyby....”

Timto bych chtéla moc podékovat viem, kiefi se podileli na realizaci kurzu sebeobrany pro Zeny.
Pro mé osobné byl nesmirné naro€ny. ale myslim si. Ze pro nase bojové instruktorv mnohem vic, Proto
musim specidlné podckovat praveé jim - za volny cas, ktery obétovali v nas prospéch, a za to. Ze nasazo-
vali svoje .krky™ pfi zdpaseni s nami. Zdroven se jim timto omlouvim za viechny ty kopance. skraban-
ce. kousance. modriny a rozbité nosy, které jsme jim zplsobili v pritbéhu boje (nedopatienim, samozie;-
me). ViEfte, Ze nés o vzdycky moc mrzelo! TakZe jesté jednou moc diky Vitkovi Skalnikovi a _jeho ho-
chim™ za opravdu silny zdZitek a zkusenosti. které jsem ziskala, Kdybych se dnes méla rozhodnout. zda
v¥3se uvedeny kurz budu absolvovat znovu, rozhodné do toho jdu. Ted uz se budu jen snazit a doufat. ¢
ony zkuSenosti nebudu muset nikdy vyuZit. Diky, bylo to prosté super!  Za (icastnice kursu Jitka B.




