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Příbramské občanské sdružení Tilius zahájilo kurzy sebeobrany pro ženy. Téma 
bezpečnosti - a speciálně bezpečnosti žen - je totiž v Příbrami velmi aktuální. V poslední 
době tam došlo k celé řadě přepadení, kdy útočník mladé ženy okradl přímo na ulici. Na 
kurz zavítal s mikrofonem a fotoaparátem Zdeněk Hejkrlík...  
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I když na kurzu účastnice nacvičují různé způsoby, jak čelit útočníkovi, instruktoři se zabývají 
i otázkou prevence - tedy bezpečného chování. A jaký je zájem o tento kurz? "Je naplněn až 
po okraj. Přitom se objevily jen dva články v tisku, nedělali jsme žádnou jinou kampaň - a 
kurz se naplnil během patnácti dnů." uvádí hlavní cvičitel Vít Skalník. 

Kurzy jsou součástí programu prevence kriminality a pokud bude zájem, mohly by 
pokračovat i nadále. 

Co všechno takové kurzy obnášejí? Co se jejich návštěvnice naučí? Kdo se takových kurzů 
může účastnit? To se dozvíte v našem vysílání v pátek dopoledne od Oty Hajzlera, který je 
manažerem a instruktorem pořádajícího sdružení. 

 
 


