1. V Pribrami se lupi¢um zeny ubrani, o
kurzy sebeobrany byl obrovsky zajem

Pribram/ O kurz sebeobrany pro ZenyiibiPami byl nebyvale velky zajem. Serial bude mit
také pokr&ovani pro rizikovou skupinu Zen.

Autor:
ZbySek Seifert

OxvideoOxaudioOxfoto Oxkomentéi dnes 6:00 aktualizovano dnes 8:41

llustratni foto
Autor: archiv Deniku

S koncem tezna piSel také zasr jednohoprojektuprevence kriminality, na kterém
spolupracovalaifbramska radnice s éanskym sdruzenim Tilius. Jedna se o Kurz
bezpéného chovani a sebeobrany pro Zerigjiz¢ proto, Ze Flbram paiti dlouhodolk mezi
meésta s nejvysSi kriminalitou zemia jsou zd€asta také loupeznagpadeni, byl o kurz
nadpaimérny zgjem.

,Dvanact dvouhodinovych lekci Zaly navSévovat Zzeny z Hbrami a blizkého okoli uz na
zatatku ledna. Celkem se setkanéastnilo 32 Zen a divek. Kili velkému zajmu museli
organizatdi z kapacitnich dvoda dalSi uchaziky dokonce odmitat,fekl starosta Rbrami
JosefRihak.

Zeny se v kurzu naily predchazet krizovym a nebezpgm situacim. V fipads, Ze se jim
to nepodd, tak si osvojily techniky, jak tyto konfliktni tsiacereSit, aby byly schnopné
ochranit swj Zivot, zdravi, pofipact majetek.



Soutasti kuri mimo mnoha dalSichéei bylo také seznameni s bezpestni situaci ve B3t
nebocinnosti néstské policie. Jednim z velmiil@Zitych bodi bylo i téma doméaciho nasili a
moznosti jehdeSeni. Diky nacviku modelovych situaci &astnice osvojily i praktické
navyky.

Takovyto kurz ale nebyl posledni svého druhu.&desiruhé polovig tohoto roku je v planu
realizace obdobného serialu tykajiciho se b&zgleo chovani a sebeobrany pro rizikovou
skupinu Zen, do které gahagiklad poStovni dortovatelky, pracovnice v restauracigh
Zeny vracejici se v noci ze zaésnani.

,10, Ze se obané obeznami s touto problematikouiZm [Fispet ke zvysSeni jejich pocitu
bezpéi v ulicichméstg neba na vzorovych situacich se mohou nazgrowit, jak se chovat
pii napadeni, aby si ochraniligwivot a zdravi. Zaroveobdrzi instrukce, jak jednat, aby se
moznost napadent jejigisobyvyrazré zminimalizovala,* doplnil fibramsky starosta Josef
Rihak.




