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»UZ vime, jak se branit!“

Na Zakladni $kolu v Ptibrami VIII, Skolni ulici, zavitali v patek 14. bfezna zastupci Policie
Ceské republiky a sportovniho klubu MUSADO, aby s nami v ramci projektu ,,Chovani v krizo-
vych situacich® nejen pobesedovali o nejriizngjsich hrani¢nich okamzicich, ve kterych se Slovék
ocitne, ani nevi jak, ale i o zptisobech uméni takovym nenadalym situacim &elit.

TémeF dvouhodinovy program si vzal na povel trenér pfibramského klubu MUSADO Vitek
Skalnik, a bylo se opravdu na co divat. Demonstrace prvkii sebeobrany zajimala kazdého z nas a
bylo vidét, Ze se vSichni panové na pfedem pfipravenych Zinénkach opravdu vyznaji. Chvat stiidal
chvat, Gtok beze zbrang, utok se zbrani, a vzdy si napadeny dokézal dobfe a snadno poradit. V tu
chvili jsme se citili jako na natd¢eni n&jakého akéniho filmu. Instrukto#i vymysleli nejriizn&jsi mo-
delové situace, nastrojem obrany se v jednu chvili stal i mobilni telefon & klide, coZ jsou véci,
které nosi u sebe kazdy z nas, a proto to bylo tak zajimavé.

Samoziejmé, Ze smyslem celého programu nebylo jenom ndm ukézat, jak se branit v ptipadé
napadeni, ale také jak takovym situacim pfedchézet. A to si myslime, Ze bylo to nejdilezite;si.
Umeéni ustoupit a snaha konflikty ani nevytvaret ani nevyhledavat.

Ocenili jsme u naSich ,.instruktorti, Ze nam dovolili vyzkouset si nejriiznéj${ policejni dopls-
ky, jako potézkat zbrafi ¢i nasadit pouta, a na zavér jsme byli svédky i policejniho zasahu. No
zkratka dv€ hodiny utekly jako voda a v nas zanechaly uréité nezapomenutelné zaZitky. Slova
z fora jako to bylo super, husty ¢&i fakt bomba uréité nikdo nadarmo nefikal.

Proto bychom chtéli i touto cestou podékovat panu Vitku Skainikovi a jeho spolupracovnikiim
z klubu MUSADO a rovnéz Policii CR, Ze si na nas udélali ¢as a ukazali ndm to, co by moZna
meli vidét 1 vSichni ostatni. Dékujeme. Zaci 8. rocniku, ZS Pfibram VI, Skolni ul.




