“Pohodovy vikend” v Jiznich ¢echach
Hotel U Irsky zizné, Rapsach u Treboneé

180 - 200110 2011
Cena 2000 K¢ zahrnuje:

ubytovani v hotelu s plnou penzi, celodenni sportovni a relaxacni program,
v domluveny ¢as saunu, virivku, bazén. Individualni konzultace a spoustu zabavy
Celodenni sportovni a relax program:

Sportovni program: sumba, bosu, kondiéni posilovani,
kruhovy trénink, posilovna, aqua-aerobik, midové hry,
tenis,vyiEivové poradenstvi, bazén, sauna, virivka, vederni program, ...
Sebeobrana pro feny: predniika na téma bezpeéné chovani
(aneb jak se nestit obéti trestného &nu), vycvik sebeobrany pro Zeny,

modelové situace, viuka sebeobrany s ocbrannymi prostfedky
(pepiovy sprej, atd.), aplikace legislativy na sebeobranu, ...

gdleii jen na Vis, které sportovni aktivity budete chtit vyuiit,

jestli budete vice sportovat, nebo odpoé&ivat ;-)

Navic pro Vas:
* masaze, vyuziti jedinecnych sluzeb studia BB.
(vice o sluzbach na www.BB-studio.cz)
objednani jednotlivych sluzeb do 31.rijna na email: v.skalnik@tilius.cz

Ubytovani s plnou penzi:
V Jiznich Cechéch, na Theboiisku v obei RapSach.
Hotel U irsky zizné ktery Vam kromé ubytovani nabizi také sportovni, kulturni
a relaxacni vyziti. Pro ngvstévniky hotelu je k dispozici posilovna vybavena profesionalnimi
stroji znacky Griinn sport, soldrium znac¢ky Lumina, vifiva vana Whirpool pro Sest osob
a sauna pro Gtyri osoby. Dale pak vicetucelové hFisté s umélym povrchem a vytapény kryty
bazén. Kromé toho je v hotelu salonek s kapacitou min. 50 mist vybaveny videoprojekei
(promitaci platno, DVD, doméaei kino, satelit). Pro hosty je pfipraveno celkem 14 pokoji
s celkovou kapacitou 45 1izek. V§echny pokoje maji vlastni socidlni zarizeni
(WC a sprchovy kout), ale také televizor se satelitnimi programy. Dva vétsi apartmany
(pro Sest osob) jsou kromé toho také vybaveny vlastni chladniékou
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